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Quartos: dicas para um espaco mais aconchegante

™ 0 deabrilde 2022 & larlife & 0 comentarios

Quando falamos em lar, a prioridade é as nossas necessidades e demandas, certo? Isso € ainda mais
importante quando percebemos que os espacos que habitamos tém um efeito no nosso bem-estar -
especialmente no que diz respeito ao quarto.

Afinal, além de ser um cédmodo para dormir, € onde nos conectamos, recuperamos as energias e, em
muitos casos, onde nos arrumamos e trabalhamos. Uma vez que a sua funcado é de ser um refugio,
onde tudo acontece de forma privada, ter atencdo e cuidado ao projetar € muito importante. Leve em
consideracdo os materiais, moveis, itens de decoragao e qualquer outra coisa que va contribuir para a

rotina dos moradores.

Abaixo, confira 5 dicas fundamentais, listadas pela arquiteta Eliane Ventura, para incorporar as
sensacdes de bem-estar e tranquilidade no quarto:

5. Aqueca seu ambiente com pecas-chave,
como um bom tapete ou uma lareira portatil
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1/4 Tapete Kilim Caf’efdasmpfé Off White-Mix Blue, da by Kamy, em quarto assinado por Marina
Linhares na Quartos Etc. (Emerson Alves/Casa.com.br)

2/4 No quarto assinado por Rogério Perez e Eleonora Perez para a Mostra B&C, a lareira ecologica Eco
52, da Ecofireplaces (@ecofireplaces), deixa o ambiente ainda mais acolhedor (Evelyn
Muller/Casa.com.br)

O que te faz relaxar? Pense nas pecas que gostaria de ter ou nas sensacdes que gostaria de sentir no
seu quarto e invista nisso. Um tapete, uma lareira, uma iluminacdao mais suave, um cantinho de
leitura, janelas grandes para entrar bastante luz natural, planta, tudo pode ser adicionado!
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