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Transforme seu quarto em uma suite de luxo

Reproduzir o ritual de arrumacao dos hotéis é um bom jeito de desligar do trabalho e entrar em modo relaxamento

Danae St ephan

sAopauLo Luzindireta, traves-
seiro de plumas e uma cama
impecavelmente arrumadaes-
tao entre os detalhes que tor
nama estadia emum hotelde
luxo uma experiéncia tinica.

Algumas redes tambémin-
vestem em sua propria fra-
grancia, outras tém playlists
feitas sob medida. “Antes que
apandemia se espalhasse pe-
lo mundo, j havia uma ten-
déncia a personalizagao des-
ses itens”, afirma a arquiteta

Escolha seu estilo

ROMANTICO

ConsueloJorge, de Sao Paulo.

No Emiliano, um dos mais
luxuosos empreendimentos
da capital, o héspede diz, jd
nareserva, qual o estilo musi-
cal e 0s aromas favoritos, pa-
raque sua suite seja prepara-
dagegundo suas prefgrérfllcias.

“Agora que passamos mais
tempo dentro de casa, criar
um ambiente reconfortante
ficou ainda mais importan-
te", diz Brad Harrell, diretor de
servigo delimpezado Four Se-
asons Washington, nos EUA.

Para os especialistas, re-

Nas 16 suites do TW Guaimbé, em Ilhabela (SP), elementos

w

naturais como palha e madeira garantem o aconchego

~, - o

Fotos Divulgagio

Il kit de banho com escovas facial e corporal e trés sabonetes
vegetais, R$ 49,90 na Organica (lojagrupoorganica.com.br) E Velade
sete-ervas, arruda e incenso, R$ 70 naAva Velas (tel. 11/99178-2171)

El Edredom de algodio com enchimento de ac

0,R$ 955 na

Blue Gardénia (bluegardenia.com.br) EI Luminéria de mesa
de aluminio, R$ 568 na Lumini (lojavirtual.lumini.com.br)

produzir o ritual dos hotéis
€ uma forma de fazer a tran-
sicdo do trabalho ou dos afa-
zeres domésticos para o mo-
mento de relaxamento, pre-
parando o organismo para a
hora de dormir.

Tudo comega na cama: dé
preferéncia alengéis de algo-
dao e combine com um bom
edredom, todos bem passa-
dose esticados. Para turbinar
ocolchao, invistanum “pillow
top” (cobertura) de plumas.

“Removaas dobrasdoedre-
dom borrifandouma ‘nuvem’

MODERNO

deagua, eentdoo estique com
as maos”, ensina Harrell. Se
quiser um aroma suave, mis-
ture algumas gotas de essén-
ciada suapreferéncianaagua.

“Isso é algo que eu aprendi
emviagens e uso em casa: to-
das as noites, passo uma fra-
grancia sobre a cama’, diz Gi-
sella Depiné Poffo, youtuber
e apresentadora do progra-
ma “Sonho e Destino”, do ca-
nal Mais Globosat.

No banheiro, ela usa toa-
Ihas de banho de cores com-
plementares e deixa duas de

Tapetes e tecidos felpudos compensam a frieza do estilo
minimalista no Four Seasons Tokyo at Otemachi, no Japao

Hoifusor de aromas, R$ 119 na Mmartan (mmartan.com.br)

[ Méscara facial 2 base de argila branca, Boswellia serrata e amor-per-
feito, R$ 49 na Ellementti (ellementti.com.br)

Roupdo de algodao aveludado da Buddemeyer, R$ 279,99 na
Camicado (camicado. com.br) EJ Capa de edredom de algodao
egipcio, R$ 990 na Casa Moysés (casamoyses.com.br)

No dia em que a Terra voltou

Como nds brasileiros reagiremos a nova liberdade de poder circular pelas ruas?

Zeca Camargo

Jornalista e apresentador, autor de ‘A Fantastica Volta a0 Mundo”

“Comose fosse combinado em
todo o planeta, naquele dia,
ninguém saiu de casa, nin-
guém”

Assim cantava o profeta, di-
go, o grande muisico, poeta e
compositor Raul Seixas, na
sua cangdo de 1977. Cangao
essa que, por motivos gue nem
preciso lembrar, foiressuscita-
darecentemente eminiimeras
correntes de redes sociais, pe-
lo menos aquino Brasil.

Faz sentido. Em tempos em
quea lucidez, ainda que escas-
sa,nos lembra de quedevemos
ficar em casa para nos prote-
germos de umapandemia que
s6 os ignorantes ainda acredi-
tam que ndo¢ seria, Raul mais

| qui. Josimar Melo, Zeca Camargo

uma vezressurge comumajoia
do seu bai.

Com suapoesia fina, a musi-
ca nos faz imaginar como se-
ria um mundo onde ninguém
saia para fazer nada, onde nao
adiantava ir a lugar nenhum
porqueninguém “tavald” Pa-
rece familiar?

Olhando para algumas aglo-
meragdes bizarras no Brasil,
sejamn por convocagdes insa-
nas de autoridades que deve-
riam justamente pregar con-
traelas, sejam pela téxicamis-
turade ignorancia e desespe-
ro de quemsoma privagoes de
necessidades bdsicas a faltade
informagao, parece que ainda
estamos longe do cendrio ima-

ginado por Raul.

Mas em outros lugares do
mundo, daInglaterraa India,
daArgentina aNova Zeldndia,
da China a Portugal, socieda-
des mais sensatas viveram exa-
tamente essa situagao, por de-
creto ou porvontade propria.

Esses paises também tiveram
assustadores niimeros de viti-
mas, mas, adotando medidas
radicais, conseguiram evitar
tragédias deproporgées ainda
maiores. E alguns deles, pas-
sado o pico da crise, com cau-
telae ao mesmo tempouma li-
geirasensagao de alivio, come-
cam entdo aafrouxar suas res-
trigoes de isolamento.

AFranga por exemplo come-

¢ou na segunda-feira (11) um
processo cauteloso deretorno
avidanormal —ainda que as
pessoas levem um tempopara
entender que normal serd es-
se. A Inglaterra estd estudan-
do uma liberagdo gradual. A
Itdlia, o primeiro pais euro-
peu apedir que seus cidada

rosto sobre o balcao do lava-
torio. “O banheiro fica com
outra cara’, diz.

“Um roupdo pendurado,
umaroma especial e uma du-
cha potente completam o ba-
nheiro”, diz a arquiteta Kari-
na Korn, de Sao Paulo.

Outra sugestao € espalhar
velas aromdticas e ervas. “A
ideia ¢ criar uma memoria
olfativa que remeta ao des-
canso’, diz Florence Carcas-
sonne, gerente do La Sivolie-
re,em Courchevel, na Franga.

Tluminacao indireta é outro

RUSTICO

ponto importante. “Os hotéis,
emgeral,ndo témluzno teto.
Elesusam abajures, arandelas
elumindriasaltas, todas com
luz mais difusa e quente”, diz
Karina. No banheiro, lampa-
das coloridas para cromote-
Tapia $20 uma opgao.

Celso do Valle, diretor do Pa-
ldcio Tangard, em Sao Paulo,
sugere completar os prepara-
tivos comflores na cabeceira
da cama, uma moringa com
agua aromatizada, chocola-
te ou frutas e, em ocasioes es-
peciais, um bom champanhe.

No La Sivoliere, na estacao de esqui de Courchevel, na Franga,
a madeira € usada do chao ao teto paraaquecer os ambientes

[ElTrio de barras de chocolate belga, R$ 125 (70 g cada barra) na
Sugar & Co. (sugarandco.com.br) ] Aromatizador com luz de led,
R$ 220 na Many Hands (manyhands.com.br) Kl Luminaria de mesa
de madeira e tecido, R$ 139,90 na Tok Stok (tokstak.com.br)

[ Lareira portatil de piso com vidro temperado e queimador de
inox, prego sob consulta na EcoFireplaces (ecofireplaces.com.br)

gumas consideragées livres...

Primeiro, a mais pessimista:
ade que seremos, por umbom
tempo, pdrias universais, uma
desastrosa consequéncia de
simplesmente vivermos num
pais cujo lider maior desde-
nhou nao s6 da ciéncia mas
também da nossa inteligén-
cia e foi reconhecido mundi-
almente como uma aberragdo.
nario pos-pandemia em que
paises preocupados em ndovi-
ver umasegunda ondade con-
taminagao exijamde viajantes
oriundos de governos que nio
cuidaram dasatde de sua po-
pulagdo atestados de que ndo
foramcont dos pelo co-

ficassem em casa, redescobre
enfim a liberdade de um sim-
plespasseio. Até osshoppings
delIstambul jd estao abrindo!

Como serd esse dia para nds,
para mim e para vocé que es-
tamos isolados no Brasil, ain-
dasempodervigjar sequer pa-
raum dos destinos maravilho-
sos que temos dentro do nos-
so territério nacional? Fago al-

ronavirus. Sabe avacina de fe-
bre amarela que precisamos
apresentar emalguns aeropor-
tos? Isso mesmo, s6 que pior.

Na hipétese mais otimista,
vigjaremos com o com o ali-
vio de uma vacina, ou, ainda
melhor, um remédio inquesti-
onavelmente eficaz e seguro.
Assim poderiamos novamen-
te rodar o mundo sem medo.

E como reagiriamos entao
aessanova ‘liberdade”? Com
essesrostos meio amedronta-
dos e meio estupefatos coma
possibilidade de voltarmos a
circular livrementepelasruas,
como temos vistos nasimagens
de Paris, Milao, de pequenas
cidades na Espanha (porém
ainda ndo em Madri).

Nesse “dia em que a Terra
voltou’, seguindo a mesmains-
piragdo de Raul Seixas, a do-
na de casa vai sair pra com-
prarpao. O aluno vai sair pra
estudar, o professor pra lecio-
nar. Os fiéis vio sair prarezar.
0 empregado pra trabalhar.

Eossoldados, naverdade to-
do brasileiro e brasileira que
acata o bom senso e traz con-
sigo um trago minimo de res-
peito a sua humanidade e ao
préximo, véo sair pra guerra,
pois saberdo muitobem que o
inimigo tambémseque porld:
obufao com polegar eindica-
dor emriste, que saiu feliz de
casa rodopiando tolamente
naquele distante dia em que
a Terra parou.



